OCC GYM - PLANNING DES ENTRAINEMENTS SAISON 2026-2027

9h 9h30 i 10h i 10n30 : 11h i 11h30 i 12h } 12h30 : 13h :13h30 : 14h : 14h30 : 15h i 15h30 : 16h ! 16h30 ! 17h ! 17h30 ! 18h ! 18h30 : 19h i 19h30 : 20h i 20h30 : 21h i 21h30 i 22h
: : : Noisette : Acajou :
; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; : Fed et Perf Fed et Perf
: : : 2018, 2017, 2016 2013 et avant
: : : : : : : : : : : : : : 17h30-19h 19h-21h
LUNDI t t *
: : : Canelle :
; ; ; ; ; ; ; ; ; ; : ; Fed
2011 et avant
H H H H H H H H : : : : : : 19h-21h
; ; ; Grenat : Bronze :
: : : : : : : : : : : : Fed Fed
: : : 2016, 2015, 2014 2013 et avant
: : : : : i i i i i i ; ; ; 17h30-19h15 Complet
i i i i Taupe : Lavande :
H H H H H H H H Fed et Perf Ados - Adultes loisirs
MARDI : H H H 2017, 2016, 2015, 2014 2011 et avant
. . . . . . . i i . . . . i Complet 19h30-21h
; ; ; ; : Canelle :
; ; ; ; ; ; ; ; Fed
2011 et avant
i i i i : : : : : 19h30-21h
i Taupe : Vermillon : i Mauve : Grenat : Parme :
: : : : : : : Fed et Perf Ecole de Gym : Ados loisirs Fed Ados - Adultes loisirs
; 2017, 2016, 2015, 2014 2017 22014 ; 2015, 2014, 2013, 2012 2016, 2015, 2014 2011 et avant
: : : ; ; ; ; ; 15h-16h15 ; 18h45-20h30 20h30-22h
Cyan : :
: : : : : : : Eveil Gymnique :
MERCREDI H 2021, 2020, 2019 H
. . . . . . . Complet ; ,
: Noisette : Or: Sépia : Acajou :
: : : : : : : Fed et Perf Baby Gym Fed et Perf Fed et Perf
: 2018, 2017, 2016 2023, 2022 2020, 2019, 2018 2013 et avant
: H H H H H H H 13h45-15h45 16h30-17h15 17h15-19h 19h-21h
; ; ; Magenta :
H H H H H H H : i Ados loisirs
; ; : 2012, 2011, 2010
. . . . . . . . i . . | . i Complet
Indigo :
H H H H H H H H H H H H Pré-ados loisirs
JEUDI : : ; 2015, 2014, 2013
. . . . . . . . . . . Complet
; ; ; Canelle :
; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; Fed
i i i 2011 et avant
H H H : : : : : : : : : : : 19h-21h
i i : Saumon : Bronze :
: : : : : : : : : : : : Pré-compétition Fed
2021, 2020, 2019 2013 et avant
, , , , , , , , § , , , , i 17h-19h Complet
VENDREDI + + * :
i i i Taupe : Acajou :
; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; : Fed et Perf Fed et Perf
: : : 2017, 2016, 2015, 2014 2013 et avant
. . . . . : . . . . . Complet 19h-21h
Emeraude :
: H Eveil / Ecole de Gym H H H H H i : : : H H ;
2019 a2 2015 : H H H H H H
H H 11h30-13h H H : : : : : : : : : : ; :
SAMEDI t : + + + ;
i Topaze : Lapis-Lazuli : Sépia : H H H H
¢ Baby Gym Eveil Gymnique Fed et Perf : : : : : : : : : : : :
i 2023, 2022 2021, 2020, 2019 2020, 2019, 2018 : : : :
i 9h15-10h Complet 11h30-13h , , , , , , § , § , , , , ,
9h 16h 17h 21h 22h

9h30 i 10h

10h30 i 11h

+ 11h30

12h i 12h30 : 13h i 13h30 : 14h : 14h30 : 15h : 15h30 :

! 16h30

{17h30 ¢ 18h

i 18h30 i 19h

' 19n30 ¢ 20h : 20h30 :

i 21h30 :
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